
Luottamuksen 
arvoinen terveydenhuolto

Terveydenhuoltolääkärien julkilausuma ratkaisuista 
terveydenhuollon tulevaisuutta varten 22.5.2026

Terveydenhuoltolääkärit r.y.



Me terveydenhuoltolääkärit tunnistimme 
yhteensä yli 50 ratkaisua tai tarvittavaa 
muutosta tulevaisuuden terveydenhuollon, 
terveyden edistämisen ja terveyspolitiikan 
korjaamiseksi. 

Koska meistä yksinkertainen on vaikuttavaa, 
kiteytimme tunnistamamme ratkaisut kahteen 
kokonaisuuteen.

Terveydenhuoltolääkärit r.y.JOHDANTO



1. Rakennetaan terveydenhuollosta selkeä 
ja ymmärrettävä - ihmistä varten.

2. Terveydenhuollon ammattilaisten tulee 
ottaa uudestaan omistajuus terveyden 
edistämisestä.

Terveydenhuoltolääkärit r.y.TEEMAT



Rakennetaan terveydenhuollosta selkeä ja 
ymmärrettävä - ihmistä varten
Järjestelmätasolla
● Sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulee 

koordinoida ja ohjata selkeämmin ja 
yhtenäisemmin.

● Hyvinvointialueiden rahoituksen 
ennakoitavuutta ja väestöön kohdistuvia 
kannustinvaikutuksia tulee lisätä ja 
sosiaali- ja terveydenhuollon 
monikanavaista rahoitusta selkeyttää, jotta 
voimme rakentaa vaikuttavia palveluja.

Yksilön tasolla
● Perusterveydenhuollon palvelujen tulee 

2030-luvulle siirryttäessä perustua vahvasti 
henkilökohtaiseen hoidon jatkuvuuteen ja 
vastuuseen oman väestön hoitamisesta.

● Hoitoon pääsystä tulee tehdä ihmisen 
kannalta yksinkertaista, ennustettavaa ja 
luotettavaa. 

● Päättäjien tulee sitoutua hoidon jatkuvuuteen 
parlamentaarisesti ja pitkäjänteisesti.

Terveydenhuoltolääkärit r.y.



Terveydenhuollon ammattilaisten tulee ottaa 
uudestaan omistajuus terveyden edistämisestä

Järjestelmätasolla
● Panostukset lapsiin ja nuoriin sekä 

terveyteen ja työkykyyn tulee nähdä 
pitkäaikaisena investointina 
kansanterveyteen, toimintakykyyn ja 
osallisuuteen.

● Terveysvaikutusten arviointiin ja 
terveyden huomioimiseen kaikessa 
päätöksenteossa tulee sitoutua 
parlamentaarisesti.

Yksilön tasolla
● Terveydenhuollon ammattilaisten, erityisesti 

terveydenhuoltolääkärien, tulee uudestaan ottaa 
vahva omistajuus terveyden edistämisestä.

● Terveyttä tulee edistää tiedon, yhteisöjen ja 
kulttuurin kautta niin, että ihmiset kokevat 
osallisuutta ja pystyvät tekemään hyvinvointia 
tukevia valintoja.

● Samalla väestön terveyttä edistävien valintojen 
tekeminen tulee tehdä yksilölle helpoksi 
verotuksen, sääntelyn ja terveyttä tukevien 
ympäristöjen avulla.
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Kiitos!
Terveydenhuoltolääkärit r.y.


